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Ballenas Jorobadas  
(Megaptera novaeangliae)
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Bahía Ballena, RB Isla del Caño y Bahía Drake en Costa Rica están entre los 
mejores lugares de avistamiento de esta especie de ballena en el mundo. 
Se ubican en el litoral del Pacífico Norte y Sur de nuestro país y el PNM 
Ballena es, según National Geographic, uno de los 10 mejores lugares para 
ver ballenas jorobadas. ¡La costa de Guanacaste también es muy buena!

No importa si le apuesta a la suerte o a la paciencia, ver las ballenas jorobadas en 
el mar y sus ballenatos saltando y haciendo acrobacias, es un espectáculo que 
todos deberíamos presenciar alguna vez en la vida.

La ballena jorobada viaja grandes distancias desde las áreas de alimentación en 
las mares fríos o incluso polares hasta sus áreas de reproducción de aguas cálidas 
en Costa Rica.

Estos gigantes permanecen en Costa Rica durante 10 meses en total (en cada 
mitad del año y desde dos hemisferios distintos), la temporada más larga de 
avistamiento de ballenas jorobadas en el mundo.  O sea, tenemos presencia de 
ballenas tanto del hemisferio norte como del hemisferio sur.

Características de la especie
Las ballenas jorobadas, yubartas o gubartes (Megaptera novaeangliae) son 
mamíferos marinos de la familia de los rorcuales (Balenoptéridos), suborden 
Misticetos (ballenas barbadas) y del orden de los cetáceos (ballenas, del�nes, orcas 
y parientes).

La palabra yubarta proviene del francés, jubartues, que a su vez procede de la 
palabra latina gibbus que signi�ca ‘joroba’.  Su apelativo de jorobada lo reciben por 
causa de la forma de su pequeña y robusta aleta dorsal.

Su nombre cientí�co Megaptera proviene de la palabra griega mega “grande” y 
ptera “aleta” haciendo referencia a sus enormes aletas pectorales que pueden 
alcanzar a ser de un tercio de la longitud de todo su cuerpo, es decir alrededor de 
los 5 metros.

Población del Hemisferio Norte
Desde sus sitios de alimentación en el pacífico sur de Canadá y toda la costa 
oeste de Estados Unidos, migran a sus sitios de reproducción en el sur de 
México y todo Centroamérica. En Costa Rica, se concentran en sitios específicos 
(ver lista a la derecha del afiche) del Pacífico Norte y Sur.

�����������������é����������
Las ballenas que migran del hemisferio norte llegan en este periodo, 
recorriendo en promedio, 5.200 km de ida y otros tantos de vuelta.

Población del hemisferio Sur
Desde sus sitios de alimentación en la Península Antártica y sur de Chile, migran 
a sus sitios de reproducción en el norte de Suramérica, Panamá y Costa Rica. En 
nuestro país, se concentran en sitios específicos del Pacífico Sur y Norte (en 
menor grado).
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Las ballenas que migran del hemisferio sur llegan en este periodo, 
recorriendo en promedio, 8.400 Km de ida y otros tantos de vuelta. ¡Éste es 
el recorrido migratorio permanente más largo para cualquier mamífero!
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en Costa Rica

En Costa Rica  se ofrece el servicio de avistamiento en las siguientes playas:
���������������������������������������������

• Bahía Ballena/Uvita
• Drake Bay
• Puerto Jiménez
• Playa Zancudo
• Cabuya
• Isla del Caño por Sierpe
• Isla del Caño por Bahía   
   Drake
• Golfo de Nicoya

• Mal País
• Montezuma
• Tambor
• Curú
• Paquera
• Puntarenas
• Isla Tortuga
• Sierpe

• Cuajiniquil
• Playas del Coco
• Sámara
• Cóbano
• Jacó
• Quepos
• Herradura
• Dominicalito
• Bahía Rincón
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�������������ón y
contracción alternadas de
estos órganos lleva aire a través de la “U” (en color verde) 
de la laringe haciendo que vibre y produzca el sonido
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�ápidamente.

�������áceos hacen 
círculos bajo el banco 
de krill y en ocasiones 
generan una cortina 
circular de burbujas.
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Parque Nacional Marino Ballena
Para proteger este valioso sitio, el gobierno de Costa Rica creó el Parque Marino 
Ballena (PNMB), un santuario para estas y otras especies marinas como los delfines 
manchado y bufeo (nariz de botella), manta rayas y el tiburón martillo, el pez loro 
y la macarela. La Isla Ballena también es un importante sitio de anidación del ibis 
blanco; otras especies de aves que se encuentran en el parque son la son la fragata 
y el bobo de mar o monjita.

El PNMB constituye la primer área silvestre protegida costarricense creada exclusivamente por sus recursos marinos. 
Además, representa el primer parque marino en Centroamérica (UCR-FUNDEVI 1995/SINAC), y se encuentra en la 
octava posición como mejor sitio para el avistamiento de cetáceos del mundo, conforme a National Geographic.
Enlaces:

www.sinac.go.cr            www.youtube.com  www.youtube.com/watch   mongabay.com          www.nacion.com

El Instituto Costarricense de Turismo agradece a los biólogos Javier Rodríguez, 
Frank Garita y Alberto Villareal, por sus aportes en contenido y revisión de este 
Infograma de Ballenas Jorobadas.  También agradece a Marjorie Solís, Jorge 
Duarte y Ruth Alfaro por sus aportes en el contenido de este infograma. 

Coordinación y producción: Mario B. Badilla Jara.
Diseño y diagramación: Floria Leiva Pacheco.
Ilustración: Alexander Salazar.
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